
＜問題
もんだい

＞おやゆびにあって、こゆびにな

い。かぐやにあって、でんきやにない。お

とにあって、ひかりにない。これはなに？ 

朝光苑 音楽療育セッション   ５月１日（金）14：15～ 

声が年をとるということ⑪ 
口輪筋の衰えは口呼吸に出る② 
●口呼吸を直す運動 

 今度は約 400～500ミリリットルほどの水の入った 

ペットボトルにボタンを取り付けた紐をつけます。 

そして、ボタンを口でくわえてペットボトルを上に 

引っ張り上げる運動を１日に５～６回繰り返しましょう。 

さて、ここまでの声の老化の原因についておわかり 

いただけましたか？次章からは、具体的にどのように 

声を出すのか？そして筋力を鍛えていくかを見ていき 

ましょう。                つづく 

キリトリ   

 

 

 

 

これまでの日常が一変しています。でも「出来ないこと」を数えて落ち込むより

も「今だからこそ出来ること」を考えてみましょう。もしかしたら新な才能発見

となるかもしれませんよ。 

引続き皆様には「手洗いの徹底」をお願い致します。またレッスンではなるべく

適度な郷里を保って行っておりますが、お手元にマスクがありましたら着用をお

願い致します。 

この状況が長期化しますと大人も子どももメンタル的にかなり厳しくなります。 

みんなで声掛けしてこの状況を乗りきりましょうね！ 
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答：なかない（カエルの子供はおたまじ

ゃくしだからなきませんね） 

こたえ（          ） 

 

なまえ                                             

20.５ 

 

 

５月生まれ 
村田真菜さん・高城 保さん                                           
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移設しました 


