
熟練の技が活きています！ 

20 金子園 特選銘茶あさか誉 

1969年、朝霞市に創業以来、地元の人たちに愛されている

茶店です。５月の八十八夜前後に国内産茶を長年の経験と技

術で調合し、香りと味の良いまろやかなお茶に仕上げていま

す。お土産や冠婚葬祭の贈答品としても重宝な一品です。 

営 9:00～20:00 休火曜日(※特売日、セール中は営業) Ⓟ有 

住朝霞市本町 2-21-44TEL048-463-5824 FAX048-463-0019   

＜発行元＞朝霞市商工会 
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サバ缶に、 

 

をたしたらオイシイよ 

おためしあれ！ 

朝光苑 音楽療育セッション   2月６日（金）14：15～ 

栄町保育園 おんがくしましょ  2月 6日（金）10::00～ 

声が年をとるということ⑨ 
口元の老化② 
 ではなぜ、口もとの緊張が起きるのでしょうか。まず口もとがＡのようになっ

ている人(上の歯と下の歯の間に隙間ができる人)は、椅子に座ったまま身体を前

に倒してみてください。すると下のイラストⒷのようになります。 

 これはいわゆる前かがみの姿勢です。前かがみになると、身体に余計な力が入

るうえ、首や肩、腰にも良くありません。逆に、自然な状態にしていても歯がぶ

つかっている人は、日ごろから前かがみになっていないか確認しましょう。 

 口もとがＢのようになっている人がＡのような状態になるためには、まず姿勢

を正すことです。そのうえで、口もとの周りのエクササイズをおこないましょう。 

 ここでひとつエクササイズの例をご紹介します。 

⒈口の中で下を歯と唇の間に入れてぐるりと回す 

⒉口をしっかり開いて、母音(あいうえお)を発声 

  ５回繰り返す 

                    つづく 

キリトリ   

 

 

 

 

今年は暖冬と言われてますが、冬とは思えないほど暖かい日があったかと思うと

突然真冬の寒さとなる日があったりと体調管理するのが難しい冬ですね。十分な

睡眠と規則正しい食事を心がけて、冬をのりきましょうね。来年度のレッスンス

ケジュールを組み立てますので、週間スケジュールの提出をお願いします。 
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 マヨネーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おさらい
 

 

ビゼーの作品
さ くひん

と関係
かんけい

なさそうなものはど

れ？答：③カルメラ 

カルメンじゃないよ！ 

こんかいは親子丼です。 

○○をプラスしたらオイシイ？ 

みんなでオイシイをみつけよう！ 

こたえ（ ）親子丼に（   ）たしたらオイシイ！ 

なまえ                                             

20.2 

 

 

逸品 

２月生まれ 
金井幸枝さん・櫛部美愛さん 
須田圭太さん・辻元 遥さん 

醍醐花奈さん                                                     
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移設しました 


