
食べてほっこり！ 

８そば処 満留賀 にしんそば 
朝霞で創業 40年の当店は、にしんそばが自慢の逸品です。

にしんは当店にて 6 日間かけてじっくりと炊き上げ仕上げ

ています。上品な京風にしんは、人気メニューです。また、

外国の方の来店やそばの手打ち体験など、おもてなしにも

力を入れています。 

営 11:30～15:00/17:00～20:30休水曜日℡048-465-6088 

住朝霞市西弁財 1-5-12 Ⓟ有  ＜発行元＞朝霞市商工会 

＜問題
もんだい

＞サンサーンス「動物
どうぶつ

の謝肉祭
しゃにくさい

」 

組曲
くみきょく

の中
なか

の有名
ゆうめい

な「白鳥
はくちょう

」で、演奏
えんそう

している

楽器
が っ き

はピアノと何
なに

？ 

↓かいたら先生
せんせい

に出
だ

してね！ 

  
皆さんのお雑煮はすまし汁？味噌？ 

       お雑煮は地方によって全然 

違いますよね 

朝光苑 音楽療育セッション     ２月１日（金）14：15～ 

次号よりヴォイストレーニングをご紹介します。 

「聞き返されるようになった」 

「口がうまく回らない」 

「カラオケでうまく歌えなくなった」 

「同級生を見て、ふと自分のことも気になった」 

「まだ若いのに、声が低くなった気がする」 

はっきりした自覚がなくても、これは「声の老化」のサインかもしれません。 

「歳」だから仕方がない……とあきらめる前に、ちょっとしたコツと練習法で、

明るく生き生きとした声に生まれ変わりましょう。 

この本は、高い声を出したり声を遠くに響かせたり、ハリのある声を保ちたい

という方に向けた発声法を紹介しています。 

割りばしやペットボトルなど、身の回りの道具を使い、楽に声が変わるのを実

感してください。 

トレーニング時間は 2分ほどと、すぐに効果が実感できるものばかり。 

もちろん毎日続けることで、さらに効果が高まっていきます。 

お楽しみに～♪ 

キリトリ   

 

 

 

いよいよ寒さ本番となってきましたね～。年末に中国の重慶へ行ってきました。

半年に 1回中国の先生方の研修をしています。今回北京で乗り継ぎだったので

すが、何と！北京の気温がマイナス 3℃！もの凄く寒かったです(><) 

ここ数年中国は教育関係にとても力を入れています。音楽もその一つ。これま

では難しい楽譜をスラスラ弾けることが一番に評価されていましたが、やっと

弾ければいいという考え方から音楽は情操教育に良いということに方向転換中

です。それに伴い先生方も自分が習ってきた内容では今後の指導が成り立たな

いということで新しい指導法を熱心に勉強されています。 
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おさらいミュージッ Q 

問題
もんだい

：この曲
きょく

の演奏
えんそう

時間
じ か ん

は？ 

 

 

答：30秒 

こんかいはチョコレートです。 

○○をプラスしたらオイシイ？ 

みんなでオイシイをみつけよう！ 

こたえ（      ） 
チョコレートに（        ）をたしたらオイシイよ！ 

 

なまえ                                             

19.2 

 

 

♪♪♪♪♪♪♪正解者
せいかいしゃ

♪♪♪♪♪♪♪ 

残念(><) 

逸品 

２月生まれ 
金井幸枝さん・櫛部美愛さん 

須田圭太さん・辻元 遥さん 

山本朱香音さん 


