
朝霞のナンバーワン丼！ 

1hana café ポテ丼 
朝霞市の冬の風物詩ともなった「北朝霞どんぶり王選手権」。

その第 3回大会でグランプリを獲ったのが「ポテ丼」です。ポ

テ丼は国産豚バラ肉を 1週間塩漬けにし、キャベツと一緒に煮

た塩角煮の丼です。素材を活かし、余計な調味料を使用しない、

体にやさしい丼です。 

営 11:30～16:00／18：00～22：00 休月曜日℡048-461-5665 

住朝霞市仲町 1－3－37      ＜発行元＞朝霞市商工会 

 

＜問題
もんだい

＞＜問題
もんだい

＞音の速さの問題。１キ

ロメートル先に音が伝わるのにはどれくら

い時間がかかる？ 

① ３びょう ②１０びょう ③１５びょう 

かいたら先生
せんせい

に出
だ

してね！

 

  
シリアルに、  ハチミツ・ヨーグルト 

をたしたらオイシイよ 

おためしあれ！ 

朝光苑 音楽療育セッション   6月 1日（金）14：15～ 

根岸台保育園 おんがくしましょ 6月 27日（水）10：00～ 

木管楽器                         

Clarinet ルネサンス期にはまだ発明されておらず、木管楽器の中では最も

歴史の浅い楽器です。オーケストラで定位置を獲得したのは１９世紀前半のベー

トーヴェンが活躍していた時代でした。 

演奏可能音域は約４オクターブと広く、管の長さがおなじ 

ぐらいのオーボエやフルートと比べて、更に１オクターブ低い 

音域まで出すことができます。その独特の優しい音色は、モー 

ツァルト、ブラームス、サン＝サーンス、プーランクをはじめ 

多くの作曲家に愛され、数々の名曲が生まれました。 
                 ＜制作＞公益社団法人国際音楽交流協会 

 

こんかいはﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄです。 

○○をプラスしたらオイシイ？ 

みんなでオイシイをみつけよう！ 

 

 

 

 

 

今回は自宅練習についてです。まず重要なのは「練習を習慣付ける」という

ことです。ご飯を食べる。テレビを見る。ゲームをする。といった生活習慣の

中に「練習」を入れるようにしてください。練習時間のお勧めは朝です。朝の

忙しい時間だからこそ、数分でも集中して弾くことができます。夕方疲れてい

る状態でダラダラと弾くよりも数十倍効果がありますよ。幼児児童の生徒さん

は練習したらかわいいシールなどを楽譜に貼ってあげるのもいいですね。目で

見えるご褒美は自信につながりますからね。それから練習してもなかなかスム

ーズに弾けないときは、しっかり歌ってください。歌うことで脳が指に出す指

示が早くなり、次の音を弾く準備がスムーズになります。 
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おさらいミュージッ Q 

問題
もんだい

：耳
みみ

できこえる音
おと

の高
たか

さがより高
たか

く 

音
おと

がききとれるのはどちらでしょうか？ 

正解
せいかい

は、②いぬでした。 

 ６月生まれ 
冨岡莉穂さん・胡口陽佳さん 

小柳 亮さん・藤木愛絆さん 

こたえ（    ）ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄに（    ） 

をたしたらオイシイよ！ 

 

なまえ                                             

キリトリ   18.6 

 

 

♪♪♪♪♪♪♪正解者
せいかいしゃ

♪♪♪♪♪♪♪ 

 

残念(><) 

逸品 


